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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 آبديمیىال هیسترکتًمی

 آمًزش است السامی بیمار، آمًزش ي خًدمراقبتی جامع دستًرالعمل به تًجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتًای حداقل ي دستًرالعمل ایه طبق آبديمیىال هیسترکتًمی ي حیه ترخیص بستری حیه بیمار

 ػول اس لجل الذاهبت  

 ثبػیذ ًبػتب ػت ًیوَ اس ّ کزدٍ هیل طْپ ػبم ػول، اس لجل ػت . 

 هیؼْد ػفًْت احتوبل کبُغ ثبػج کبر ایي کٌیذ اطتحوبم ػول اس لجل ػت.  

 ًوبییذ تخلیَ را )ادرار( هخبًَ ػول، اتبق ثَ اًتمبل اس لجل. 

 َثپْػیذ ػول اتبق هخـْؽ لجبص ّ آّریذ در را ) ... ّ رْراة سیز، لجبص( ُب لجبص کلی 

 آًتی پشػک دطتْر مجك ػفًْت اس پیؼگیزی ثزای ّ ػذٍ ّؿل طزم ػوب ثزای ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل 

 .هیؼْد تشریك ثیْتیک

 اطت هوکي سیزا دُیذ املاع خْد ّپزطتبر پشػک ثَ ُظتیذ، درهبى تحت کَ داریذ خبؿی ثیوبری کَ ؿْرتی در 

 .ػْد ربیگشیي رذیذ ّدارُّبی لطغ ػوب دارُّبی ثبػذ ًیبس

 لجبص طپض کٌیذ خبرد را خْد هـٌْػی اػلبء ّ لٌش، طز، آلات،گیزٍ سیْر رولَ اس فلشی اػیبء کلیَ ػول رّس 

  .ثپْػیذ را ػول اتبق

 ّرسػِبی لذا گزدد، ُب ریَ ػفًْت احتوبل ّافشایغ پبُب در خْى رکْد ثبػج هیتْاًذ ػول اس پض حزکتی ثی 

 .دُیذ اًزبم ػول اس پض ثلافبؿلَ ػذٍ دادٍ آهْسع ػوب ثَ کَ را پب ّچزخغ تٌفظی

 غذایی رژین  

 ؿْرت در ّ کزدٍ ػزّع را هبیؼبت رژین) گبس دفغ( ای رّدٍ دّدی حزکبت ػزّع اس ثؼذ پشػک، دطتْر مجك 

 .دُیذ املاع پزطتبر ثَ )اطتفزاؽ ّ تِْع حبلت( تحول ػذم

 کٌیذ اطتفبدٍ غذایی هْاد طبیز اس هیتْاًیذ پشػک ًظز ثب تذریذ ثَ تحول ؿْرت در. 

 طجشیزبت( پزفیجز ّغذاُبی فزاّاى هبیؼبت ثبیذ ُب ثخیَ ثز ّفؼبر یجْطت اس رلْگیزی ثزای رژین ػزّع اس پض 

  .کٌیذ اطتفبدٍ )ُب ّهیٍْ

 فؼبلیت  

 ثشًیذ لذم ّ ثیبییذ پبییي تخت اس ثبر چٌذ طبػت ُز فؼبلیت ّ تحزک رِت. 

 تبری طزگیزَ، ًذاػتي ؿْرت در ًوبئیذ، آّیشاى را پبُب ّ ًؼظتَ تخت لجَ در هذتی اثتذا ثظتز، اس خزّد ثزای 

  .ثزّیذ راٍ هزالجتی تین کوک ثب ... ّ دیذ
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 هزالجت  

 دُیذ اًزبم را پب ُبی ّرسع ّ تٌفظی توزیٌبت رزاحی، ػول اس ثؼذ ػْارف اس پیؼگیزی رِت.  

 در درد اس تب داریذ ًگَ حبثت ثبلغ ثب یب گزفتَ دطت ثب را ثخیَ هحل ػویك، تٌفض ّ طزفَ رفتي، راٍ ٌُگبم در 

  .ًوبئیذ رلْگیزی ػول ًبحیَ

  ًدادٍ اًزبم را تخت در ًزهؼی حزکبت .دُیذ ّكؼیت تغییز هزتجباً  ّ ًگیزیذ لزار تخت در ّكؼیت یک در دائوبا ّ 

  .ًوبئیذ رلْگیزی پب ػزّق در خْى ػذى لختَ اس

 دُیذ املاع خْد پزطتبر ثَ ادراری احتجبص ّ ػذیذ خًْزیشی طزگیزَ، ػلائن ثزّس ؿْرت در.  

 ادراری، ًبحیَ ثِذاػت اس اػن فزدی ثِذاػت ثظتزی، هذت در ثیوبرطتبى ُبی ػفًْت رطبًذى حذالل ثَ رِت 

 فزاّاى هبیؼبت رفتَ، دطت اس هبیؼبت رجزاى رِت .ًوبئیذ رػبیت را ؿبثْى ثب دطتِب ػظتؼْی ّ تٌبطلی

 .ًوبئیذ هـزف

 اًزبم را ػوب درد تظکیي رِت لاسم الذاهبت پشػک تزْیش مجك تب دادٍ املاع پزطتبر ثَ درد، داػتي ؿْرت در 

 .دُذ

 ّدار  

 هیؼْد تزْیش پزطتبر تْطن هؼخؾ فْاؿل در پشػک دطتْر مجك )هظکي ّ ثیْتیک آًتی( دارُّب. 
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 تزخیؾ حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 آبديمیىال هیسترکتًمی

 غذایی رژین  

 ث ّیتبهیي ّ پزّتئیي حبّی غذایی رژین ّ کزدٍ پزُیش ًفبخ غذایی هْاد هـزف اس ػول اس ثؼذ اّل رّسُبی در 

  ًوبییذ هـزف

 ػذٍ خیض اًزیز آلْ، ثزگَ سیتْى، رّغي طبلاد، هیٍْ، طجشیزبت، اس ػول اس ثؼذ یجْطت اس پیؼگیزی رِت ، 

 کوک چبلی ؿْرت در ّسى کبُغ.کٌیذ اطتفبدٍ غذایی ُبی ّػذٍ در غیزٍ ّ طْپ آلْ، سرد گلاثی، ُلْ، کوپْت

 .اطت کٌٌذٍ

 فؼبلیت  

 کن هیتْاًیذ آى اس ثؼذ اهب کٌیذ خْدداری ارظبم کزدى ثلٌذ هبًٌذ ػذیذ فؼبلیت اس ّ اطتزاحت ثبیذ اّل ُفتَ دّ در 

 .ًوبئیذ خْدداری طٌگیي فؼبلیتِبی اًزبم اس کوبکبى ثبیذ ػول اس ثؼذ هبٍ 3 تب دُیذ اًزبم را طجک کبرُبی کن

 ًَکٌیذ رّی پیبدٍ رّسا.  

 کٌیذ راًٌذگی هیتْاًیذ رزاحی اس پض ُفتَ 2 اس.  

 ًوبئیذ آغبس را خْد رٌظی فؼبلیتِبی هیتْاًیذ ًیش ػؼن ُفتَ حْالی در. 

 هزالجت  

 پبًظوبى ثزداػتي اس ثؼذ ثلافبؿلَ ّ ػول اس ثؼذ دّم رّس اس اطتحوبم .کٌیذ ًگِذاری خؼک ّ ثبس را سخن 

 اطتحوبم هذت .کٌیذ خؼک کبهلااً  طؼْار ثب را سخن هحل حوبم اس ثؼذ اطت ثِتز ّ هیگیزد اًزبم رّساًَ ثـْرت

 .ثبػذ کْتبٍ ثظیبر

 ُزگًَْ ؿْرت در ّ ثبػذ داػتَ ػوب رٌظی فؼبلیت ّ سًذگی کیفیت در تأحیزی ًجبیذ اؿْلااً  رحن ًوْدى خبرد 

 . ًوبئیذ هؼْرت خْد هؼبلذ پشػک ثب ثبیذ حتوباً  هؼکلی یب ّ ًگزاًی

 ًوبییذ اطتفبدٍ تْالت رّی ًؼظتي ّ تٌبطلی ًبحیَ رّی آة ریختي گزم، آة کیف اس ادراری احتجبص رفغ رِت.  

 ًوبییذ اطتفبدٍ پب هچ دّراًی حزکت هبًٌذ ًزهؼی حزکبت ّ کؼی رْراثِبی اس.  

 6 تب .کٌیذ خْدداری پبُب اًذاختي ُن رّی ّ ؿٌذلی یب هجل رّی هذت مْلاًی ًؼظتي هذت، مْلاًی خْاثیذى اس 

 .کٌیذ ارتٌبة رٌظی فؼبلیت اس ػول، اس ثؼذ ُفتَ

 هـٌْػی الیبف حبّی لجبطِبی پْػیذى اس ّ کٌیذ اطتفبدٍ ًخی سیز لجبطِبی اس ّ تؼْیق رّساًَ را سیز لجبص ّ 

 آى ػذى هزمْة اس ّ ثبػذ خؼک ثبیذ ُویؼَ سیز لجبص .کٌیذ خْدداری پلاطتیکی ّ تٌگ ػلْارُبی رْراة

 .کٌیذ پزُیش

 هیؼْد هؼبُذٍ ..ّ تؼزیك ّ گزگزفتگی هبًٌذ یبئظگی ػلائن ػول اس ثؼذ تخوذاى دّ ُز ػذى ثزداػتَ ؿْرت در. 
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 ّدار  

 ًوبئیذ اطتفبدٍ پشػک دطتْر مجك ػذٍ تزْیش هظکي دارّی اس درد تظکیي رِت.  

 هـزف کبهل اتوبم تب ّ دطتْر مجك را )هؼیي طبػبت در ثیْتیک آًتی هبًٌذ( پشػک تْطن ػذٍ تزْیش دارُّبی 

  .ًوبئیذ

 ثؼذی هزارؼَ سهبى  

 تب   10ثبػذ، مْلی ثزع هحل کَ ؿْرتی در ّ ػول اس رّس ثؼذ 10تب  7ثبػذ، ػزكی ػوب ثزع کَ ؿْرتی در

 رْاة دریبفت اس ثؼذ .کٌیذ هزارؼَ درهبًگبٍ، یب هؼبلذ ثَ پشػک ثخیَ ُب ثزداػتي رِت ػول، اس ثؼذ رّس 12

 .کٌیذ هزارؼَ هؼبلذ پشػک ثَ ثبیذ حتوباً  پبتْلْژی

 کؼیذٍ، مْل اطتفزاؽ ّ تِْع هذفْع، ّ گبس دفغ ػذم ػکن، درد تت، :هبًٌذ ػلائن اس کذام ُز ّرْد ؿْرت در 

 تْدٍ سدگی ثیزّى ّاژى، یب سخن هحل اس ثذثْ تزػحبت خْى،اطِبل، فؼبر ػذیذ افت ّ للت مپغ خًْزیشی،

 ّ ػذیذ،درد ػکن درد ُزگًَْ ّ ادرار حزن کبُغ ادرار، در خْى ّرْد پِلُْب، درد ػول، هحل اس )فتك(

 هزارؼَ ثیوبرطتبى یب هؼبلذ پشػک ثَ ػذیذ كؼف حبلی، ثی اًذاهِب، ًبحیَ در غیزمجیؼی طفیذی ثب لزهشی

 .ًوبئیذ
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